Informace pro pacienty s podezienim na

COVID nebo potvrzenym onemocnénim
COVID-19

Prosim o zodpovédny piistup a dodrZzovani instrukci, chranite tim své blizké a
také zdravotniky, ktefi se o vas staraji.

U prevazné vétSiny pacientl probihda COVID jako lehké nebo stiedné tézké
onemocnéni zvladnutelné doma. Pokud tedy mate podezieni na tuto nemoc, neni
to divod k panice, ale urcité je potieba obezietnost.

Zakladem 1éC¢by je klidovy rezim na lazku, dostatek tekutin, pfi horecce o 1-2
litry vice nez bézné. lzolujte se doma, nikam nechod’te krom¢ nezbytné cesty na
test. Pobyvejte v samostatné mistnosti, ani nespéte v mistnosti s nikym dal$im.
Do spole¢nych prostor bytu vychéazejte co nejméné a s nasazenym respiratorem
bez ventilu nebo s kvalitni (a zasadné suchou a Cistou) rouskou.

Pokud potiebujete 1€kaiskou konzultaci, vzdy nejdiive telefonujte do ordinace
nebo nemocnice —kontakty viz nizZe.

Vyhrad’te si svljj ruénik. V byté hodné vétrejte, vSichni doma si budou velmi
dikladné€ umyvat nebo jesté rad¢ji dezinfikovat ruce. Denné umyvejte
dezinfekénim piipravkem kliky, vodovodni baterie a dalsi pfedméty, na které
sahaji vSichni ¢lenové rodiny. Pradlo, hlavné ru¢niky, lizkoviny a latkové
rousky, perte pokud mozno na 60 stupni a pieZehlete. Kapesniky pouzivejte
papirove.

Pokud je nezbytné, aby jidlo vafil pacient s COVIDem, je nutna dezinfekce
rukou pred vafenim, a mél by ho na stil dodat horké, pravé uvatrené, a
naservirovani pokrmu si zajisti kazdy sam (nebo détem naserviruje ten, kdo
COVID nemad). Nem¢l by sahat na potraviny servirované zastudena, ani tfeba
kréjet chleba, tyto potraviny by si m¢l kazdy pfinést na stil sém. Nemocny ¢len
rodiny by si m¢l jidlo odnaset do svého pokoje a jist sam.

K 1écbé COVIDu a jeho ptiznaki 1ze vétSinou pouzit volné prodejné 1€ky. Ve
vSech ptipadech doporucuji aktivni zinek pro podporu imunity — Zinkorot,
uzivat 1 tyden 1-1-1 a pak jesté do uplného zotaveni 1-0-0.



Pti horeCce a bolesti Paralen 500 2 tablety maximalné 4x denné€. Nebo Coldrex
Maxgrip saCky maximaln¢ 4 za den (ulevi i od ucpaného nosu). Tyto dva léky
ale spolu nekombinovat, hrozila by otrava paracetamolem se selhanim jater!

Pti kasli ¢i paleni na praduskach Erdomed sacky (volné prodejny) 1-1-0 az 1-1-1
(nebo na recept Erdomed kapsle se stejnym davkovanim).

Proti suchému kasli, hlavné vecer a na noc Levopront kapky 20 kapek, ptipadné
na recept Codein 30 1-2 tablety (pozor- tlumivy 1€k, nevhodny pii fizeni auta).

Testovani na koronavirus je probrano v samostatném c¢lanku.

Pfi zhorseni stavu mé vzdy telefonicky kontaktujte — tel. 568 808 277.

V piipad¢, Ze mi nemiiZzete zavolat, napt. o vikendu, volejte na Infekéni
oddéleni Nemocnice Tiebic - 568 809 524. V zavaznych ptipadech, jako je tézka
dusnost nebo porucha védomi, volejte zdchrannou sluzbu - 155.



